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SPI Ouest-France  

Me 27 mars à L 01 avril  
6j First 32 « Magic First » La Trinité sur Mer 880€ 

TOUR DU FINISTERE 

D 28 juil. à S 03 août 
7j Pogo 8.50 / First 32 Roscoff / Port La Forêt 990€ 

3, 2, 1… Bon départ 

Tour du Finistère 

Réglages : Notions d’aérodynamisme. Réglages de voiles : profils, creux, 

vrillage. Effets recherchés 

Manœuvres : Préparation des chronologies de manœuvres.  

Coordination de l’équipage 

Météo : Interprétation des bulletins.  

Variations prévisibles du vent.  

Tactique et Stratégie : Règles de course.  

Notions de cadre. VMG.   

Prise en compte des évolutions de la météo.  

Effets de site. Courant 

 

Trajectoires appliquées, réglages fins, 

stratégie, tactique et la jubilation des bords 

au contact d’une flotte dense de concurrents 

déterminés.  

Une journée de préparation avant le permier 

départ. Des parcours superbes, techniques,  

parfaits pour s’entrainer à tous les postes : 

barreur, régleur, N°1, navigateur, tacticien.  

 

 

REGATE 

  

4 stagiaires maxi 

First 32 «Magic First» / Pogo 8.50 «Nanda» 

Pas de précipitation, Celui qui hausse le ton, reprend une part de gâteau breton. 

En limitant les erreurs, le haut du classement est accessible. Lors des dernières 

éditions, « Magic First » finit 2e et 3 x 3e. En 2024, c’est à vous de jouer ! 

 

Pour toute participation 

à une régate officielle : 

Licence FFV et 

certificat d’aptitude 

médicale obligatoires 

https://voilebretagne.com/

