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Mise à jour de vos compétences 
 Préparer votre prochaine location 

CONTENU DE LA FORMATION 
Présentation du voilier 

Plan de sécurité. Armement. Check-list. Moyens de communication. Appels 
d’urgence. Points à surveiller (vannes, pompes, panneaux). Le moteur 

Manœuvres de port 

Prise de quai, de ponton, de coffre. Départ sur garde.  
Demi-tour sur place. Mouillage sur ancre 

Manœuvres sous voiles 

Chronologies virement de bord, empannage, réduction de voilure 
Mise à la cape. Le spi. Récupération d'homme à la mer. 

Préparation d'une navigation 

Etalonnage et utilisation des instruments de navigation 
Calcul des hauteurs d'eau. Les courants. Réalisation d'un plan de navigation 

Samedi Dimanche 

09h00-12h00 Présentation du voilier 08h00-10h00 Prépa. d'une navigation 

13h00-17h00 Manœuvres sous voiles 10h00-13h00 Manœuvres de port 

17h00-19h00 Manœuvres de port 14h00-17h00 Suivi d’un parcours côtier 

  17h00-18h00 Synthèse 

 

Un stage court, intensif destiné aux 

plaisanciers qui souhaitent préparer 

sereinement leur prochaine location.  

Sécurité, manœuvres de port, manœuvres 

sous voiles, préparation et suivi d’une 

navigation 

Suite à ce stage, vous bénéficiez de 10% 

de réduction sur la location du Pogo 8.50 

S 09 et D 10 mars Port La Forêt ou Kerdruc (Névez) 290€ 
Bateau privatisé : 750€ 

S 16 et D 17 mars Port La Forêt ou Kerdruc (Névez) 290€ 

 

PARÉS 

À SKIPPER ?   
  

Pogo 8.50 « Nanda »  

3 stagiaires 


